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Sommer, Sonne, Sommerferien: 

Unser Floh-Programm im Sommer 
 

Eine kleine Änderung 

 

Die MiniSoccer-Anlage in Kell am 

See scheint derzeit geschlossen zu 

sein: Die Internetseite existiert nicht 

mehr und telefonisch haben wir auch 

niemanden erreicht. 

 

Also haben wir uns den anderen See 

und einen anderen Ball ausgesucht: 

Statt MiniSoccer in Kell am See ist es 

jetzt Minigolf am Stausee Losheim, 

verbunden mit weiterem Programm 

am gleichen Ort. 

 

Vorwiegend Outdoor-Programm 

 

Fast alle Tagesveranstaltungen der 

kommenden drei Monate sind 

Outdoor-Angebote, finden also 

draußen statt. Nur auf den letzten 

Programmpunkt trifft das nicht zu. 

Wir hoffen mal, dass auch das Wetter 

mitspielt. Unsere Angebote im 

Einzelnen: 

 

08.07. Tour de Floh 

16.07. Sommerrodelbahn/Bostalsee 

05.08. Stausee mit Minigolf 

09.09. Natur pur 

17.09. Sprungpark 

 

Ferienfreizeit im August 

 

Das Betreuerteam steht und hat kurz 

vor dem Druck der Floh-Post viele 

Details zum Programm in Bad 

Marienberg geklärt. Die 

Vorbereitungen gehen also in die 

Endphase. 

 

Ein paar Plätze sind noch frei      . 
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Samstag, 08. Juli 2023 

Tour de Floh: 3-Seen-Runde 
 

Die Tour de Floh ist das wettbewerbsfreie und dopingfreie 

Gegenstück zur Tour de France. Oder einfacher formuliert: Sie 

ist unsere Fahrradtour. Wir hatten sie sehr lange nicht im 

Programm. Höchste Zeit also für einen Neustart! 
 

Zeiten Stausee Losheim: 

Abfahrt: 10.00 Uhr 

Rückkehr: 18.00 Uhr 

Treffpunkt ist auf dem Parkplatz an 

der Tourist-Info. 

 

Kostenbeitrag: 

Mitglieder und Angehörige 2,00 € 

Sonstige Gäste  4,00 € 

 

Teilnehmerzahl: 

Die mögliche Teilnehmerzahl hängt 

aus Sicherheitsgründen von der 

Betreuerzahl ab. 

 

Fahrtstrecke: 

Die Seen-Runde verbindet – wie der 

Name schon sagt – drei Seen 

miteinander. Start ist am Stausee 

Losheim. Von dort führt die Strecke 

zunächst bergauf bis zum 

Kurparkweiher in Weiskirchen. Der 

dritte See ist der Noswendeler See, 

von dem aus es zurück nach Losheim 

geht. 

Die Streckenführung verläuft über 41 

km vorwiegend (aber nicht 

ausschließlich) auf Wegen abseits der 

Straßen. 382 Höhenmeter sind zu 

überwinden. Als reine Fahrzeit gibt 

die Tourismuszentrale ca. 3 Stunden 

an. 

Zusatzprogramm: 

Sowohl am Start- und Zielpunkt als 

auch an anderen Stellen auf der 

Strecke haben wir weitere 

Programm-Möglichkeiten. Damit und 

mit den nötigen Pausen wird der Tag 

bestens gefüllt. Langweilig werden 

sollte uns also nicht. 

 

Mitzubringen: 

- verkehrssicheres Fahrrad 

- Fahrradhelm (Pflicht!) 

- ausreichend Verpflegung 

- evtl. Sonnenschutz 

- evtl. Flick- und / oder Werkzeug 

- evtl. Fahrradschloss 

- evtl. Taschengeld 

 

Fahrradhelm: 

Auch wenn es kein Gesetz 

vorschreibt: Bei unserer Fahrradtour 

besteht Helmpflicht. Der Grund: Die 

Sicherheit der Kinder ist uns 

wichtiger als „Kopffreiheit“. 

 

Anmeldung: 

Die Anmeldung erfolgt bitte per 

WhatsApp an Dirk oder per eMail 

unter anmeldung@flinkefloehe.de. 

 

Anmeldeschluss: 

Mittwoch, 05. Juli 2023, 18.00 Uhr  

mailto:anmeldung@flinkefloehe.de


Sonntag, 16. Juli 2023 

Sommerrodelbahn und Bostalsee 
 

Dieser Ausflug hat eine lange Tradition: Seit vielen Jahren 

verbinden wir die Sommerrodelbahn mit einem weiteren 

Ausflugsziel, einige Jahre handelte es sich dabei um das 

Erlebnisbad Schaumberg. 2019 sind wir wieder zur 

ursprünglichen Kombination zurückgekehrt: Der zweite Teil des 

Ausflugs führt uns an den größten See des Saarlandes, an den 

Bostalsee. 
 

Zeiten Parkplatz kik Losheim: 

Abfahrt: 10.00 Uhr 

Rückkehr: 18.00 Uhr 

Treffpunkt ist der Parkplatz am 

Globus-Kreisel (bei kik / Jysk). 

 

Kostenbeitrag: 

Mitglieder und Angehörige 14,00 € 

Sonstige Gäste  18,00 € 

 

Mitzubringen: 

Wettergerechte Kleidung, evtl. 

Badekleidung und Zubehör, 

Verpflegung und / oder Geld zum 

Verpflegen (s. nächste Seite) 

 

Programm: 

Zuerst fahren wir nach Braunshausen. 

Dort fahren wir dreimal mit der 

Sommerrodelbahn. Diese Bahn 

überwindet einen Höhenunterschied 

von 150 Metern und ist 1.000 Meter 

lang – und dabei ist nur die Fahrt 

bergab gerechnet. 

Anschließend geht die Reise weiter 

zum Bostalsee. Was dort möglich ist? 

Schaut auf der rechten Seite mal 

nach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Eine Möglichkeit am See: Tretbootfahren – oder 
fahren lassen 
 

Fahrt: 

Die Fahrt findet mit Autos statt. 

Sollten die Plätze in den Autos 

unserer Betreuer nicht ausreichen, 

werden wir Eltern suchen, die eben-

falls mitfahren können. Sollte das 

nicht möglich sein, richtet sich die 

Teilnahme nach der Reihenfolge der 

Anmeldungen, wobei Vereins-

mitglieder bevorzugt werden. 



Verpflegung am Bostalsee: 

Die kostengünstigste Variante ist 

natürlich, die Verpflegung komplett 

selbst mitzubringen. Aber auch am 

Bostalsee kann man sich durchaus 

gut verpflegen. 

Die Lunchbox, unsere tolle Imbiss-

Möglichkeit der letzten Jahre, ist 

leider geschlossen. Gegenüber gibt es 

zwar ein Restaurant, aber ob es dort 

auch etwas zum Mitnehmen gibt, ist 

unklar. Aber es gibt noch etwas: 

 

Streetfood-Festival am Bostalsee: 

An unserem Ausflugswochenende 

findet am Bostalsee das Streetfood-

Festival statt. Es werden mindestens 

20 Foodtrucks und Foodtrailer da 

sein, die unterschiedliche 

Köstlichkeiten aus aller Welt 

anbieten. Mit Sicherheit lecker, aber 

hier liegen die Preise wohl auch 

etwas höher. Wer das aber 

investieren möchte, bekommt 

garantiert leckeres Essen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Luftaufnahme vom Bostalsee 

Programm am Bostalsee: 

Was genau wir am Bostalsee machen, 

sprechen wir vor Ort ab. Je nach 

Teilnehmer- und Betreuerzahl ist 

auch eine Aufteilung nach Interesse 

möglich. Ein paar Ideen: 

Strandbad: Natürlich kann man im 

Bostalsee auch schwimmen. 

Tretboote: Auch Tretbootfahrten 

sind auf dem See möglich. 

Bosiland: Das ist unsere Alternative 

für nasses Wetter: Das Bosiland ist 

ein Indoorspielplatz. 

Spielmöglichkeiten: Auch viele 

weitere Spielangebote sind 

vorhanden – langweilig wird es so 

leicht nicht. 

 

Anmeldung: 

Die Anmeldung erfolgt bitte per 

WhatsApp an Dirk oder per eMail 

unter anmeldung@flinkefloehe.de. 

 

Anmeldeschluss: 

Mittwoch, 12. Juli 2023, 18 Uhr 
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Samstag, 05. August 2023 

Stausee Losheim mit Minigolf 
 

2020 in Kombination mit der Maisalm in Merzig bei brütend 

heißem Wetter, 2022 als vorher nicht bekanntes Ziel beim 

Orientierungsmarsch. Als Hauptziel für den ganzen Tag hatten 

wir den Stausee lange nicht im Programm. 
 

Zeiten Stausee Losheim: 

Beginn: 10.00 Uhr 

Ende: 18.00 Uhr 

Treffpunkt ist auf dem Parkplatz an 

der Tourist-Info. 

 

Kostenbeitrag: 

Kinder / Jugendliche 4,00 € 

Erwachsene  8,00 € 

Aufpreis Nichtmitglieder + 4,00 € 

 

Mitzubringen: 

Verpflegung für den ganzen Tag und 

/ oder Geld zum Verpflegen, bei 

Bedarf Sonnenschutz für Kopf und 

Haut, bei Interesse Badesachen. 

 

Programm: 

Zuerst spazieren wir zur 

Minigolfanlage und spielen dort eine 

Runde. Anschließend entscheiden wir 

über das weitere Programm. Und da 

hat der Stausee durchaus einiges zu 

bieten: Es gibt natürlich das 

Strandbad, aber auch die Tretboote. 

Es gibt einen Wasserspielplatz, aber 

auch einen normalen Spielplatz. Und 

es gibt noch ein paar andere 

Möglichkeiten. 

Im Kostenbeitrag enthalten ist 

einfach das Programm, egal wie wir 

uns entscheiden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Minigolf 2022 nach dem Orientierungsmarsch 

 

Anmeldung: 

Die Anmeldung erfolgt bitte per 

WhatsApp an Dirk oder per eMail 

unter anmeldung@flinkefloehe.de. 

 

Anmeldeschluss: 

Mittwoch, 02. August 2023, 18 Uhr  

mailto:anmeldung@flinkefloehe.de


Ferienfreizeit 

Bad Marienberg 

19. bis 27. August 2023 
 

 

 

für Kinder und Jugendliche 

von 8 bis 15 Jahren 
 

 

 

 
 

Außenansicht der Jugendherberge Bad Marienberg 

 

 

 

Veranstalter: 

Flinke Flöhe Merzig e.V. 

c/o Dirk Oehling 

Haagstraße 20 

66679 Losheim am See 

Tel. (06872) 9639729 



Samstag, 09. September 2023 

Natur pur: Felsenweg und mehr 
 

Der höchstbewertete Premiumwanderweg in Deutschland 

außerhalb der Alpen liegt in unserer Heimat: Der Felsenweg 

zwischen Waldhölzbach und Scheiden hat mit 100 

Erlebnispunkten den höchsten Wert. Wir ergänzen weitere 

Erlebnisse und bringen Outdoorspiele mit. 
 

Zeiten Stadthalle Merzig: 

Abfahrt: 10.00 Uhr 

Rückkehr: 18.00 Uhr 

Die Rückkehrzeit ist eine Schätzung. 

 

Kostenbeitrag: 

Mitglieder und Angehörige 0,00 € 

Sonstige Gäste  4,00 € 

 

Programm: 

Traumschleife Felsenweg: Mächtige 

Felsformationen, spektakuläre 

Aussichten, zwei wundervolle 

Bachtäler, die „Römerburg“ mit 

Resten einer mittelalterlichen 

Burganlage, ein Keltenheiligtum, 

zwei Kneippanlagen, der schön 

gelegene Barfußpfad, einige neu 

angelegte Waldpfade und zahlreiche 

Streuobstwiesen: Auf dieser 

erlebnisreichen Wandertour entsteht 

keine Langeweile. 

Outdoorspiele: Wir haben leichte 

Spiele zum Mitnehmen und 

unterwegs spielen und gewichtigere 

Spiele, die wir in der Nähe des Start- 

und Zielpunktes des Weges spielen 

können. Zu letzteren gehört z.B. 

Wikingerschach, was viele aus den 

Ferienfreizeiten kennen. 

Dosen: Wie fast überall liegen auch 

in dieser Gegend einige Geocaches. 

 

Mitzubringen: 

Verpflegung: Bitte ausreichend 

Verpflegung für den ganzen Tag 

mitbringen. 

Kleidung: Die Kleidung sollte 

wettergerecht sein, die Schuhe 

müssen trittfest sein. 

Sonstiges: Auf dem Weg liegt ein 

Barfußweg. Da schadet sicher auch 

ein Handtuch nicht. 

 

Anmeldung: 

Die Anmeldung erfolgt bitte per 

WhatsApp an Dirk oder per eMail 

unter anmeldung@flinkefloehe.de. 

 

Anmeldeschluss: 

Mittwoch, 06. September, 18 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ausruhen nach einer anderen Wanderung  
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Sonntag, 17. September 2023 

Sprungpark Saarbrücken 
 

Springen ohne Ende? Ja, das geht auf jedem Trampolin. Mit 

Freunden zusammen? Mehrere Trampoline, also eine Anlage. 

Aber wir wollen noch mehr: Gruppenspiele auf dem Trampolin? 

Wettrennen mit einem Gummiseil, das einen bremst? Das und 

viel mehr können wir 90 Minuten lang ausprobieren. 
 

Zeiten Stadthalle Merzig: 

Abfahrt: 11.00 Uhr 

Rückkehr: 14.30 Uhr 

 

Kostenbeitrag: 

Mitglieder und Angehörige 18,00 € 

Sonstige Gäste  22,00 € 

Trampolinsocken (Pflicht) + 3,00 € 

 

Attraktionen im Sprungpark: 

Abrissbirne, Boulderwand, Free 

Jump, Foam Jump, Airbag Jump, 

Dodge Ball, Basketball, Walljump, 

Bungee-Run, Gladiatoren-Kampf. 

Was genau hinter diesen 

Beschreibungen steckt, erfahrt ihr im 

Internet auf der Seite des Parks unter 

https://saarbruecken.sprungpark.de, 

wo ihr auch Fotos der einzelnen 

Attraktionen findet. 

Wir werden ein 90-Minuten-Paket 

buchen, können uns also 90 Minuten 

lang austoben. 

 

Einverständniserklärung: 

Die der Floh-Post beiliegende 

Einverständniserklärung wird für alle 

teilnehmenden Kinder benötigt. Bitte 

ausfüllen und unterschrieben zur 

Abfahrt mitbringen. 

Mitzubringen: 

Sportliche Bekleidung, evtl. 

Wechselkleidung, Handtuch, bei 

Bedarf Geld für Verpflegung. 

Mitgebrachte Speisen und Getränke 

sind in der Halle nicht erlaubt! 

 

 

 

 

 

 

 
Einblicke in die Sprunghalle 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Anmeldung: 

Die Anmeldung erfolgt bitte per 

WhatsApp an Dirk oder per eMail 

unter anmeldung@flinkefloehe.de. 

 

Anmeldeschluss: 

Mittwoch, 13. September, 18 Uhr   

https://saarbruecken.sprungpark.de/
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Weitere aktuelle Informationen 
 

Wer ist nochmal im Vorstand? 

 

Die Hauptansprechpartner im Verein 

kennt ihr wohl alle. Aber der 

Vorstand besteht aus immerhin zwölf 

Personen. Her einmal eine 

vollständige Auflistung: 

 

Vorsitzender: Dirk Oehling 

Stellvertreter: Pascal Renner 

Kassenwart: Ralf Oehling 

Stellvertreterin: Johanna Petry 

Schriftführerin: Lisa Wollscheid 

Stellvertreterin: Janine Grandjot 

Beisitzer: Ingeborg Baltes 

  Mei Ling Melchior 

  Anna-Lena Rau 

  Nick Reinert 

  Anita Stähly 

  Jonathan Turkiewicz 

 

Der Rest des Jahres 2023 

 

Nach den Veranstaltungen, die in 

dieser Floh-Post ausgeschrieben sind, 

geht unser Programm natürlich noch 

weiter. Hier die Übersicht bis zum 

Jahresende: 

 

28.10. Saarländisches 

 Staatstheater 

29.10. VR-Arena 

18.-19.11. Spiele-Festival 

25.11. Renn-Center Trier 

10.12. Calypso 

16.12. Nachtcache 

 

Änderungen bleiben vorbehalten, 

zumal im Oktober noch Fragezeichen 

vorhanden sind. Insbesondere die 

VR-Arena ist sehr fraglich, zuletzt 

war sie geschlossen. Wir müssen also 

flexibel bleiben. 

 

Fragen zu den einzelnen 

Programmpunkten sind natürlich 

schon möglich, Anmeldungen aber 

immer erst ab der erfolgten 

Ausschreibung. 

 

Flöhe in den sozialen Medien 

 

Man kommt kaum noch an ihnen 

vorbei: die sozialen Medien. In 

zweien davon sind auch die Flinken 

Flöhe vertreten: 

 

Sucht uns (je nachdem, wo ihr selbst 

zu finden seid) und folgt uns auf 

Facebook und in Instagram! 

 

Um unsere Möglichkeiten bei diesen 

Auftritten zu vergrößern, müssen wir 

wissen, von wem wir Fotos und / 

oder Videos verwenden dürfen. Zu 

diesem Zweck haben wir ein 

Formular entwickelt, in dem 

unterschiedliche Möglichkeiten zur 

Nutzung vorgestellt werden, die 

jeweils einzeln genehmigt oder 

abgelehnt werden können. 

 

Diese Formulare haben wir bei 

unseren Ausflügen dabei und bitten 

darum, sie uns ausgefüllt und 

unterschrieben zurückzugeben, sofern 

das nicht längst geschehen ist. 

Herzlichen Dank! 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

MICHAEL RENNER 
 
 

Merziger Straße 40 
66679 Losheim am See 
Telefon: 0 68 72 / 13 08 
Fax: 0 68 72 / 99 38 86 
Mobil: 0160 / 63 52 382 
 
www.renner-britten.de 


